MacTtep—knacc
«300poBbecbeperaroLme
TexHonorun B [10Y.

LUnwkuHa KpuctuHa BnagumuposHa-socnutatens MBOOY "[eTtckuin cag
190 "

Lens: PacnpocTpaHeHue negarornyeckoro onbiTa No NpuMeHeHuto
3,u,op0|3bec6eperalou.|,mx TEXHONOTUN B pa60Te C AeTbMU OOLWKO/IbHOIo Bo3pacTa.

3apaum:
pacKpbITb 3HA4YeHne 300poBbecHeperaroLLMX TEXHOMNOMIA;
NO3HAKOMUTb C METOAMKON UX NPOBEaAEHUS;

nogennTbCcAa NMM4YHbIM OMNbITOM pa6OTbI No COXpaHEeHUo 340POBbA
OOLLUKOJIbHUKOB;

pacnpoCcTpaHUTb Neaarornyecknin onbIT Mo NPUMEHEHNIO
300poBbecHeperaLx TEXHOOTUIA;

NO3HaKOMUTb neagaroroBs C arieMeHTamum 3,u,opOBbec6epera+ou.|,v|x
TEXHOMNOMW C LEeNb NOBbILLEHUS NX I'IpOd)eCCI/IOHaJ'IbHOlZ
KOMMNETEHTHOCTMN.

Xoa macTep — Knacca:

CTICcUXonoruueermid..
. Ha cTpom:
» Llenouka apy»K6bi»
«IImouun»




OpraHn3aunoHHbIA MOMEHT:
Lleno4Yka dpyx6bi
«30paBcTBYM, conHue 3050To€E!
3apaBscTByun, HebO ronyboe!
30paBCcTBYW, BOSIbHbIN BETEPOK!
30paBcTByW, ManeHbknn ayo6ok!
Mbl XXMBEM B 0OQHOM Kpato-
Bcex g Bac npusetcTBy!i0!
30paBCcTBYM, CONHLE!
3apaBcTByM, HEOO!
3apaBcTByu, BCA Mo 3emns!
Mbl NPOCHYNUCb OYEHb pPaHo,
N npuseTtcTByem Tebs!
BcTtaém BmecTe B Kpyr 1 roBOpUM:
3apaBcTBYM NpaBasi pyka — npomsausaem snepéda,
3A4paBCcTBYM NeBas pyka — npomsAausaem snepéa,
3apaBcTByn Apyr — 6epémcsa oOHol pyKoU ¢ coceoom,
3apascTByn apyr — 6epémca dpyaol pyKol,
30paBCTBYM, 30paBCTBYN OPYKHbIN KPYr — KA4Yaem pyKamu.
Mbl cTOMM pyKka B pyke, BMecTe Mbl 6onbLuast neHTa,
MoxxeM ManeHbkMMK GblTb — npucedaem,
MoxxeM Mbl bonblLIMMKN BbITb — B8CMAéM,

Ho oguH HUKTO He Byaer.

A papa BnaeTb Bac Takux KpacuBblX, 40OpPbIX, C XOPOLUMM HacTpoeHnem!
OTOT Yac Mbl NpoBeaem BMmecTe. [yCcTb BaM OH NpuUHECeT pagocTb U MHOIO
HOBbIX MHTEPECHbIX BrnevatneHuin. [laBante pagosatb gpyr gpyra!
CerogHsa Mbl oTnpaBMMmcs B BonweobHyto «CTpaHy 300p0BbSA»

Hawa «MaTywka npmpoga» BOUCTUHY NPOU3BOAUT CKa3ouHoe, BonwebHoe
4Yyao — 3TO poxaeHne pebéHka. ITo 6e33almnTHOE co3gaHne, ManeHbKum
Yyenoseuek, HyXxgaeTcs B Hawen 3awuTe, 3abote. N rmasHas 3aboTa, aTo
3aboTta 0 ero 300poBbe. V3 neTcTBa pebeHoK BLIHOCUT TO, YTO COXpaHseT
MOTOM Ha BCHO XM3Hb. OTO 340poBbe PU3NYECKOE, NCUXONOrMYecKkoe,
HPaBCTBEHHOE.

A npegnarato Bam Ha HEKOTOPOE BpeMs NpeacTaBuTb cebsa 4eTbMU U Ha
cebe NoYyBCTBOBATb, KaK B Urpax, YNpaKHEHNAX Bbl OTBNEYETECH OT
BGpemeHn B3pOCnon CyeTbl, Kak NOAHUMETCS Balle HacTpoeHue, yNaeT
yctanocTtb. Bce urpbl, ynpaxHeHuMs, KOTOpbIE Mbl C BAMU BbIMOSTHUM,



ABNATCA 300pOoBbecheperaolmnmMmm TexHonornamu. Llenu, kotopsbix,
Oyaoy Bam packpbiBaTb B HalleM nyTeluecTBun. Paccnabnsiemcs,
nepeBonoLLaeMcs.

«X0OpoBOA CKa304HbIX repoeB»

Llenb: pa3suBaTh y AeTel BbIpa3UTENbHOCTb OBWKEHUIA, SMOLMOHASTBHYO
pacKoBaHHOCTb, BOCNUTbLIBATbL rPYMNMNOBYH CM/IOYEHHOCTb.

[BuUrasicb No Kpyry m3obpasuntb ckasoudHbiX repoes(bypaTnHo,
Jlncy Anucy v 1.4.)
Urpa: » OMouum B 3epkane»

[Moka3aTb 1 OTPa3UTb SMOLIMOHANbHbIE COCTOAHUS, NPpeaBapUTENbHO
pa3buBLLMCL Ha Napbl.
eab: yuuts neTed pacno3HaBaTh PA3JIMYHbIE SMOIMOHAIBHBIE COCTOSHUS,
HOI[pa)KaTI) HM, pa3BI/IBaTB OMIIATHULO.

Bce mbl ¢ Bamu paCCJ'Ia6M!'IMCb, No6biBaNM CKAa304HbIMMU repoamun, n Tenepb A
npegnarato Npoao1IXXnNTb Halle nyTewecTtsmne

«JJopoxxka 3a0poBba>» Llenb: Npodunakrmka NnnockoCToONnA»

CHsaB ¢ Bamu 06yBb, MpONAA N0 SOPOXKKE Mbl CTYMMM Ha MSrkoe
«MnoJsie KoBpa-adpogpoma» Tak Kak, B NyTellecTBMe Mbl MONETUM Ha
BO34yLLIHOM Lwape. [NyTewecTtBue gonroe, TpedyeTt BbIHOCINBOCTH.
[MpoBedEM pasMMHKY BCeX YacTen Tena.

« MysblkanbHas pa3sMmuHka ¢ COMHbILLKOM M KyKrion BacununHkon»

JleTeTb BbICOKO - rNsAeTh ganeko. «fMMHacTUKa gnsa rrnas»

Llenb: yny4ywaeTt KpoBOCHabXeHME rnasHbIX A650K, HopManuayeT
TOHYC rnasHbIX MbILUL, CNOCOBCTBYET OLICTPOMY CHATUIO 3PUTENBHOIO
yTomneHus. NMpumMedaHume: He NCNOMb30BaTb BUOEO MMMHACTUKY Nochne
NPOCMOTPOB BNAEO HArnsiAHOCTH

Mol ¢ BamMu roToBbl (PU3NYECKN N IMOLMOHANbLHO K NyTelwlecTsuto. Ho
Hall BO34YLUHbIN LIAp He roTOB K NONETY, He06X0AMMO ero 3anonHNTb
Bo3ayxoM. [lomoxeTte? [laBanTe NpoBEpPUM, KaK Mbl MPaBUibHO UK
HenpaBUIbHO BAbIXaeM U BblAblXaeM BO34YX.



« ObixaTenbHaa rumHacTuka» Lenb: Lenb abixaTenbHON IMMHACTUKN —

YKpenneHme UMMyHUTETa, a 3Ha4YuUT, NPodUNakTUKn 3abonesaHuni,
npexae BCero oCTpbIX pecnmpaTopHbIX. 3aHUMaTbCSA B XOPOLLIO
NPOBETPEHHbIX NOMELLEHUNAX, Ha yruLe.

« BosgywHble wapukny, «ly3bipbku B cTakaHe BOObI»

Bcé, Haw wap rotos K NOMeETy, 3axBaTnuM C COBOM KU3HEHHbIE LIEHHOCTH,
OHM HaMm NpurogaTtcs. (340poBbe, NOOBL, AEHbIN, KBapTUpY, yKpalleHne)

(3BY4nT cnokonHasi My3bika, pyTaxk NOABbEM BO3AYLUHbIX LLAPOB. )

Cnyuyunock HenpeaBuaEeHHOE , Halll LWap TepsieT BbICOTY, NPoBeaéM
nooyepénHo cbpoc Gannacrta. NocMoTpuTe, YTO BaXXHOE U Heobxoanmoe y
Bac OCTarnoch.

«300OPOBbLE»
(3BYYMT CriokomHas My3blka NoneTa)

[TocMoTpuTE BHM3, NO4 HAMW HaLW OeTCKUK cad. M He NnpoCcTo AeTCKUK cag,
a « CtpaHa 3g0poBbsi». B Hawem caguke 3aboTatcs, 4Tob AeTkn pocnu
340poBbIMY . A Anst 3TOro NOCMOTPUM U BCMIOMHUM, Kakue
3gopoBbecbeperatome TEXHONOrMnM NCNonNb3yT 34eck. Kakue Bbl
BCTPETUNM BO BPEMS HaLUero nonéera.

MNMpeseHTauus. Uenb: Paclumpntb 3HaHUSA negaroroB 0 pasnuyHbIX
3gopoBbecbeperaroLmx TeXHONOMUSAX.

Haw nonért 3aBepluaeTcs, 3akponTe, noxanymncra, rnasa mbl
npounssoanm nocagky. (Llym mopsa ¢ Mmy3sbikaribHbIM CONPOBOXAEHMUEM)

( Penakcauna «Mope»)

Lenb: CoxpaHeHne pmM3n4ecKoro n ncuxosiorm4eckoro 340p0oBbs
AOLLKONbHUKOB.

3apaum:

Pa3Butne BoobparkeHnsa, 06pa3sHOro MbilLAEHUS.

- CHATME NCUXOIMOLMOHANBHOIO HanpAaxXeHuAa.



- 0byyeHne BOCnUTaTernien npuemam camopaccnabieHus.

- McuxombliweyHaa TPEHUPOBKa.

- TpEHMpPOBKA YMEHUA PeryinpoBaTb CBON NOBEAEHUYECKME peaKLmu.
- - YcnokoeHue 1 opraHusaums Bo3byKAeHHbIX geTen (namsmeku).

- Co3aHue No3nTMBHOIO GpoHa HACTpoeHUA.

OTKpoWTe rnasa v HacnaguTecb BMAOM Hallero Mopsi ,Ha Geper KoToporo
Mbl CMYCTUIUCb Ha Lape.

Mol BepHYNnuCb B CBOW pOL4HOW AETCKUN caf, nponeTtas Hag KOTOpbIM
y3Hanu npo 1ucnonb3oBaHue 3goposbecbeperaroLmx TEXHONOMM

dukcauma n 3akpenneHme 3HaHUNU. "JTy4UKN COMHbILWKY"

Mbl 0O3HAaKOMUMNCL C HEKOTOPbIMU 340poBbecbeperaoLnmm
TEXHONOIrMsIMK, KOTopble S NPUMEHSI0 B cBoen paboTe. A Tenepb npoLuy
Bac 4ONONHUTL «Jlydnkamm CONHbILLKO», TEXHONOMMSAMU, KOTOPbIE Bac He
OCTaBWNKN paBHOAYLWHbIMU. Bepute Kaxablv Mo nyyuky, HanuwmTe
TEXHONOIMI0 N BO3MOXHOCTb NPUMEHEHUSA ee B cBoer paboTe.

A B 3aKknoMeHMM HaLLie BCTPEYM, XOTENOCh Obl HAMOMHUTL, YTO
MCUXONOrMyeckoe 340pPoBbe 3aknaabiBaeTcs B ceMbe . CeMelHble
Tpaguumm, HOpMbl NOBeAEeHUs, NoOOBb K BNMKHEMY.

A Mbl C BamMu ofjHa ApYyXHas ceMbs, cembs negaroros. U no
ceMelnHon Tpaguumm 9 npurnawlat Bac K camoBapy, rge nogaH nupor.
Benb npoBefeHne COBMECTHOIO YasnUTUS B CEMbe, CO34aHue
APYXeCTBEHHOM, yIOTHON 06CTaHOBKN, BnarogaTHO CKa3biBaeTCs Ha
MCUXONOrM4YeckoM 340poBbe ceMbn. He 3abbiBaem 06 aTOM, M NPOBOAUM
Beceabl ¢ poanTENsIMU BalUNX A4ETOK.

Cnacubo 3a BHUMaHue






